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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il gomito e la caviglia, sebbene posizionate in modo diverso nella topografia
del rispettivo arto, hanno alcune analogie nella fisiopatologia traumatica e
post-traumatica.

Hanno entrambe un osso portante vera chiave della distribuzione dei
carichi assiali.

Sono due articolazioni ad apparente alta congruenza, ma che dipendono
strettamente nella loro funzione da strutture capsulo-legamentose
organizzate in modo analogo: una mediale forte e robusta una laterale piu
lassa e complessa.

Sono due articolazioni che soffrono terribilmente la instabilita,
determinando quadri fisiopatologici che portano per entrambe ad un rapido
deterioramento delle superfici articolari.

Entrambe, inoltre, in caso di “necessita", prediligono una funzione in rigidita
per garantire ad un individuo la massima prestazione funzionale

In questa giornata si analizzeranno queste “analogie”, in un confronto che si
spera ricco di interesse per i partecipanti.

Sara inoltre dedicata una sessione all'aspetto riabilitativo di queste
articolazioni, argomento determinante per il recupero funzionale nel post-
trauma
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Registrazione dei partecipanti

Saluti di Benvenuto e Introduzione al Congresso
Presidenti del Congresso
Presidente ACOTO Fabio Di Santo (Napoli)

Introduzione
Il gomito e la caviglia: articolazioni ad alta congruenza?
Dante Ronca (Napoli)

| SESSIONE: Problematiche a confronto: l'osso portante

Moderatori: Gaetano Bruno (Caserta)
Massimo Mariconda (Napoli), Antonio Medici (Avellino)

le fratture del pilone tibiale
Federico Santolini (Genova)

Le frattura dell'omero distale
Enrico M. Lunini (Como)

Pilone: la gestione dei problemi
Carlo Salomone (Albenga, SV)

Paletta: la gestione dei problemi
Andrea Celli (Modena)

Pilone tibiale
Nicola Orabona (Napoli)

Paletta omerale
Gianpiero Calabro (Oliveto Citra, SA)

La gestione degli esiti: | artrodesi di caviglia
Rocco Erasmo (Pescara)

Discussione
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SABATO 31 GENN

Il SESSIONE: | problemi di stabilita’
Moderatori: Luigi Cioffi (Napoli)
Luigi Matera (Napoli), Giuseppe Toro (Napoli)

La sindesmosi: un mondo scoperto?
Massimo Morra (Napoli)

La RUP: un mondo da scoprire
Bruno Battiston (Torino)

Il capitello radiale: gestione del problema
Gaetano Correra (Napoli)

Perone: gestione del problema
Olimpio Galasso (Salerno)

Caviglia
Stefano Lepore (Napoli)

Gomito
Bruno Di Maggio (Piedimonte Matese, CE)

Discussione

Coffee Break gjg

11l SESSIONE: Le ricostruzioni legamentose in acuto
Moderatori: Antonello Allocca (Napoli)
Alfredo Bottiglieri (Napoli), Enrico Di Cola (Battipaglia, SA)

Il compartimento esterno caviglia
Emilio Taglialatela (Telese, BN)

Il compartimento esterno gomito
Andrea Cozzolino (Napoli)



11:50 Il compartimento interno caivglia
Alessio Bernasconi (Napoli)

12:00 Il compartimento interno gomito
Raffaele Russo (Napoli)

1210 Caviglia
Achille Pellegrino, Gaetano Cervera (Aversa)

1215 Gomito
Gatto Armando, Antonio Scotto Di Luzio (Pozzuoli, NA)

12:20 Discussione
12:30

12:40 Lariabilitazione e non solo: quali le difficolta’
Carlo Ruosi, Giovanni lolascon, Aniello Calemma (Napoli)
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12:50 PRP, Staminali, Concentrati midollari: facciamo ordine

Pietro Formisano (Napoli)

13:00 Quale infiltrazione per quale articolazione?

Roberto De Giovanni (Napoli)

13:10 La gestione del dolore: la correlazione delle complicanze
Stefano Limpido (Napoli)

13:20 Le problematiche riabilitative della caviglia: carico e
propriocezione
Brigida Pinto (Napoli)

13:30  Le problematiche riabilitative del gomito: instabilita e rigidita
Melania Grego (Caserta)

13:40 Conclusione del Congresso
13:50 Apertura compilazione del questionario ECM online




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Starhotels Terminus
P.za Giuseppe Garibaldi, 91, 80142 Napoli NA

ISCRIZIONI AL CONGRESSO:
Per partecipare all'evento in qualita di Medico Ortopedico e obbligatorio essere regolarmente
iscritti alla Societa 0.T.0.D.I.
L'iscrizione alla Societa 0.T.0.D.l. e obbligatoria anche per gli Specializzandi.
Gli Universitari sono graditi Ospiti per l'iscrizione.
Il Congresso e GRATUITO per:
« SOCIO.T.0.D.I. In regola con la quota associativa
« UNIVERSITARI
o ALTRE PROFESSIONI (Infermieri, Fisioterapisti, Fisiatri)
o SPECIALIZZANDI In regola con la quota associativa
L'iscrizione include:
- Accesso alle sessioni scientifiche e mostra espositiva
- Kit Congressuale (programma, schede tecniche)
- Attestato di Partecipazione

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:
E indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede congressuale.
L'attestato sara inviato via e-mail il giorno seguente il termine dei lavori.

ECM

ID ECM: 472244

CREDITI ECM: 4

Il corso verra accreditato dal Provider MEDS (ID 34) per 100 partecipanti, per le seguenti
categorie: Medico Chirurgo (discipline: chirurgia generale, medicina dello sport, medicina fisica e
riabilitazione, medicina generale (medici di famiglia), ortopedia e traumatologia, anestesia e
rianimazione radiodiagnostica, Fisioterapista, Infermiere.

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 13:30 del giorno 31 gennaio 2026 alle
ore 13:30 del 3 febbraio 2026.

Oltre tale termine non sara possibile effettuare il test. | crediti ECM saranno riconosciuti a coloro
che avranno correttamente risposto almeno al 75% delle domande proposte. Sara
indispensabile compilare e consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al
termine dei lavori e partecipare ad almeno il 90% dei lavori congressuali.

Per accedere ai questionari:

1. Collegarsi al sito www.med3.it

2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della homepage

3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e cliccare su “Accedi”

4. Seguire le istruzioni Per gli eventi residenziali e di formazione sul campo ai partecipanti deve
essere consentito un solo tentativo di superamento della prova.
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Segreteria Organizzativa:

LCF Congress Factory S.r.l. con socio unico
info@lcfcongress.com | www.lcfcongress.com

centralino Tel: +39 0532 1883439

|cf@sicurezzapostale.it | P.IVA: 02070370388

SDI: KRRH6B9 | REA: FE - 223323

SEDI:
FACTORY e Via Piangipane 141 int.7 | 44121 Ferrara

e Passeggiata Grold Gerau 4c | 39031 Brunico-Bruneck (BZ)




