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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari continuano a rappresentare la prima causa di mortalita e morbidita
nella pratica clinica contemporanea. Nell ultime due decadi, molti sono stati i progressi e gli
avanzamenti nella gestione e nel trattamento dei pazienti con malattie cardiovascolari e
metaboliche, che hanno consentito di migliorare in modo significativo la qualita di vita e la
prognosi dei pazienti con diabete mellito, dislipidemia, ipertensione arteriosa, scompenso
cardiaco, sindrome coronarica acuta/cronica, e fibrillazione atriale.

Numerosi studi clinici hanno dimostrato come ['utilizzo estensivo di strategie di prevenzione
cardiovascolare primaria e secondaria basate su di uno stile di vita corretto, terapie
farmacologiche appropriate, e nuovi dispositivi medici hi-tech, permetta di ridurre in modo
efficace la mortalita ed il rischio di eventi avversi anche nei pazienti a piu alto rischio
cardiovascolare. Tali strategie rivestono oggi un ruolo centrale nella gestione dei pazienti con
malattie cardiovascolari, metaboliche e renali, e consentono al medico di adottare opzioni
terapeutiche all’avanguardia nella pratica clinica quotidiana.

[ XI1I Simposio Scientifico Cardio Update 2025 nasce con |'obiettivo di fornire un aggiornamento
completo sulle attuali strategie di trattamento farmacologico-interventistico dei pazienti con
malattie cardiovascolari acute e croniche. Nel corso del Congresso saranno discussi i target e le
evidenze scientifiche a supporto delle attuali (e future) strategie terapeutiche. Si parlera del ruolo
dei nuovi farmaci ipolipemizzanti e delle nuove terapie per i pazienti con scompenso cardiaco e
malattia renale cronica. Si discuteranno il potenziale e i limiti delle nuove strategie antiaggreganti
e anticoagulanti, offrendo una panoramica aggiornata sulle novita dalle ultime Linee Guida
Europee. Attraverso le relazioni frontali ed i momenti di confronto in discussione con gli esperti
nazionali ed internazionali, si affronteranno i temi proposti al fine di definire con chiarezza gl
obiettivi del medico nella valutazione e nel trattamento moderno dei pazienti con malattie
cardiovascolari.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
16 ottobre 2025 - Prima Giornata

SALA PLENARIA

Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

Saluti Introduttivi
Paolo Calabro

SESSIONE 1: Cardiologia interventistica coronarica
Moderatori: Rocco Perrotta, Fortunato Scotto di Uccio, Bernardino Tuccillo,
Attilio Varricchio

09.00 Il laser di nuova generazione nel trattamento delle lesioni coronariche calcifiche
Pietro Armigliato

09.10  PCI delle lesioni calcifiche: affrontare un “hard problem” con strategie su misura
Giuseppe Ando

09.20 No stent, no stress? Pallone medicato e rivascolarizzazione a impatto minimo
Francesco Saia

09.30 Shock cardiogeno e malattia multivasale: il supporto meccanico puo cambiare la
strategia di rivascolarizzazione?
Italo Porto

09.40 Trattare o non trattare la CTO? Selezione del paziente e impatto clinico
Alfredo Galassi

09.50 Discussione
Expert Panelist: Emanuele Cigala, Vincenzo Diana, Luigi Di Serafino, Donatella
Manfredi

Spotlight on ESC guidelines
Presenta: Paolo Calabro

10.00 Update sulle dislipidemie
Alberico Catapano



10.15

10.25

10.35

10.45

10.55

11.05

11.15

11.25

11.45

12.00

12.10

Lettura: Intelligenza artificiale in cardiologia: applicazioni cliniche e scenari reali
Ciro Indolfi

SESSIONE 2: Terapia antiaggregante post-PCl: verso una strategia
personalizzata

Moderatori: Michele Capasso, Antonello D'Andrea, Francesca Lanni, Giovanni
Battista Zito

Terapia antiaggregante di “precisione”: razionale e background
Mattia Galli

Stratificazione del rischio ischemico ed emorragico: guida pratica per il clinico
Piera Capranzano

Terapia antiaggregante DNA-based: come la genetica orienta la scelta
Felice Gragnano

Funzione piastrinica e risposta individuale: dai test alla pratica clinica
Giuseppe Gargiulo

Terapia antiaggregante guidata: cosa ci dicono (davvero) le Linee Guida?
Dominick Joseph Angiolillo

Discussione
Expert Panelist: Martina Berteotti, Vincenzo De Sio, Angelo Silverio

Coffee Break

Flash Debate - Placca vulnerabile: intervenire prima o aspettare il
danno?
Moderatori: Gianluca Caiazzo, Anna Franzone

PRO: “Trattare oggi per evitare |'evento domani”

Rocco Vergallo

CONTRO: “La medicina preventiva non e PCl: servono sintomi, non solo
immagini”

Orlando Piro

Discussione
Expert Panelist: Vincenzo Acerbo, Giuseppe Bottiglieri

Saluti delle autorita




12.25

12.35

12.45

12.55

13.05

13.15

13.25

13.35

14.20

14.30

14.40

14.50

SESSIONE 3: CARDIO-RENAL PROTECTION 2025 - Gli inibitori della
progressione

Moderatori: Antonio Aloia, Vincenzo Bellizzi, Francesco Bovenzi, Cristina
Giannattasio

SGLT2i e protezione d'organo: benefici oltre il glucosio
Furio Colivicchi

Finerenone: nuova frontiera per il cuore e il rene?
Stefania Paolillo

La proteinuria come driver di inizio precoce di terapia
Luca De Nicola

Infiammazione e rischio renale: quale target oggi?
Claudia Concilio

GLP-1 RA nel paziente diabetico con CKD: indicazione precoce?
Michele Senni

Medicina personalizzata nel paziente cardiorenale: utopia o realta?
Daniele Torella

Discussione
Expert Panelist: Angela Fusco, Federica llardi, Donato Soviero

Light Lunch

SESSIONE 4: INOCA & MINOCA: Senza stenosi, ma non senza rischio
Moderatori: Alaide Chieffo, Angelo Cioppa, Rodolfo Citro, Emilio Di Lorenzo

Quando I'angina non & ostruttiva: riconoscere I'NOCA nella clinica quotidiana
Giulio Stefanini

MINOCA: sindrome ischemica acuta senza coronaropatia ostruttiva — cosa
cercare, cosa fare subito
Flavio Bicciré

Come trattare il paziente con INOCA/MINOCA: una terapia, mille fenotipi
Carmine Pizzi

Discussione
Expert Panelist: Luigi Di Serafino, Rossella Manzo



15.00

15.10

15.20

15.30

16.20

16.30

16.40

SESSIONE 5: ESC Guidelines 2025: le novita che cambieranno la

pratica clinica
Moderatori: Anna Vittoria Mattioli, Maria Giovanna Russo

Malattia cardiovascolare in gravidanza
Cinzia Perrino

Miocarditi e pericarditi
Massimo Imazio

Patologie valvolari
Giuseppe Tarantini

Discussione
Expert Panelist: Giulia Magnani, Giosué Santoro

Presenta: Paolo Calabro

Lettura: | registri di vita reale in Cardiologia: ricerca, impatto clinico e il ruolo
guida della Societa ltaliana di Cardiologia
Pasquale Perrone Filardi

Coffee Break

SESSIONE 6: Anticoagulazione in scenari clinici complessi: dai DOAC

alle nuove frontiere terapeutiche
Moderatori: Gerardo Nigro, Giulia Renda, Silvio Saponara

DOAC: lo standard che ha cambiato la gestione della fibrillazione atriale
Francesco Pelliccia

Inibitori del FXI: nuova generazione di anticoagulanti per la FA?
Giulia Renda

Discussione
Expert Panelist: lolanda Enea, Agostino Mattera lacono



16.50

17.00

17.10

17.20

17.30

17.40

17.50

18.00

18.15

18.20

14.20

15.00

SESSIONE 7: PREVENZIONE E RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE:

TEMPO DI RIVALUTARE
Moderatori: Michele Ciccarelli, Carmine Riccio, Elio Venturini

CardioRehab: la terapia dimenticata
Marco Ambrosetti

Polypill e aderenza: medicina semplice per un problema complesso
Giovambattista Desideri

lpertensione arteriosa: &€ tempo di nuovi schemi terapeutici?
Vincenzo Diana

Acido urico e rischio CV: oltre la gotta
Claudio Borghi

Vitamina D: segnale di rischio o bersaglio terapeutico?
Marco Matteo Ciccone

Alterazione del ritmo sonno-veglia nel paziente con malattia metabolica
Carolina Bologna

FANS e patologie cardiovascolari
Costantino Mancusi

Discussione
Expert Panelist: Carmine Campagnuolo, Raffaele Carotenuto, Silvana Cicala

Conclusioni

Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 1
Paolo Calabro

SALA FERDINANDO IV

SESSIONE PARALLELA

Target terapeutici: come le associazioni possono aiutare il raggiungimento
aumentando |'aderenza terapeutica

Chairman: Franco Guarnaccia

Speaker: Felice Gragnano

Fine della sessione



16.15

17.45

Sessione Parallela: CONTEST 1
Moderatori: Ivana Pariggiano, Maria Antonietta Rucco

CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
¢ Cardiologia Interventistica

e Cardiologia Strutturale

e Dislipidemie

® Scompenso cardiaco

e Ecocardiografica avanzata

® Malattie rare

¢ Prevenzione e Riabilitazione

¢ Diabete

Fine della sessione




PROGRAMMA SCIENTIFICO
17 ottobre 2025 - Seconda Giornata

SALA PLENARIA

08.00 Apertura segreteria

SESSIONE 8: Cardiologia Interventistica strutturale
Moderatori: Vittorio Ambrosini, Tiziana Attisano, Luigi Caliendo, Mauro
Giordano

08.30 Scompenso cardiaco e stenosi aortica: trattare il cuore o la valvola?
Elisabetta Moscarella

08.40 Insufficienza mitralica tra scompenso e degenerazione: come scegliere il
trattamento giusto
Renato Maria Bianchi

08.50 Tricuspide: da “valvola dimenticata” a nuova protagonista dell'interventistica
Paolo Golino

09.00 LAAO nel paziente con fibrillazione atriale: stato dell'arte e selezione del
candidato ideale
Sergio Berti

09.10  Forame Ovale Pervio: come riconoscere il paziente da inviare a chiusura
Giampiero Gaio

09.20 Denervazione renale oggi: evidenze, indicazioni e ruolo nella pratica clinica
Matteo Conte

09.30 |l trattamento interventistico dell’embolia polmonare acuta e dell'ipertensione
polmonare tromboembolica
Marco Mennuni

09.40 Stratificazione e gestione del rischio aritmico nello scompenso cardiaco: dalla
fase acuta al lungo termine
Vincenzo Coscia

09.50 Discussione
Expert Panelist: Mario Crisci, Giorgio Giudice, Armando Natale



11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

Presenta: Paolo Calabro

Lettura: Imaging intra-coronarico a confronto: precisone dell'OCT e profondita
dell'lVUS per lo studio della placca aterosclerotica

Francesco Prati

Lettura: Plaque imaging e rischio futuro: la TC coronarica oltre la stenosi

Gianluca Pontone

Coffee Break

SESSIONE 9: HEART FAILURE EVOLUTION: TRA PRECISIONE E
COMPLESSITA

Moderatori: Luigi Di Lorenzo, Francesco Piemonte, Gina Varricchio, Miguel
Viscusi

Nuove frontiere
Terapia dello scompenso oltre la frazione d'eiezione
Gianfranco Sinagra

Ottimizzazione precoce post-riacutizzazione: cosa possiamo fare in pit?
Marco Metra

lperpotassiemia: ostacolo alla terapia o campanello d'allarme?
Francesco Grigioni

Riscopriamo il Test cardio polmonare
Piergiuseppe Agostoni

Fenotipi emergenti
Amiloidosi cardiaca: |a terapia
Giuseppe Limongelli

Malattia di Fabry: lo scompenso che non ti aspetti
Emanuele Monda

Scompenso nel paziente GUCH: tra imaging e clinica
Berardo Sarubbi

Cardioncologia: come bilanciare fragilita e trattamento
Nicola Maurea

Temi caldi e discussione

Contrattilita miocardica e nuovi device

Antonio Curcio

Expert Panelist: Carla Contaldi, Francesco Loffredo, Vittorio Pazzanese,
Simona Sperlongano



15.10

15.20

15.30

Lettura: Dal cuore alla persona: la valutazione multidimensionale nel paziente
anziano cardiologico
Giuseppe Paolisso

SESSIONE 10: DIABETE, OBESITA E CUORE: La triade del rischio
Moderatori: Ada Maffettone, Raffaele Marfella, Ferdinando Carlo Sasso,
Silvio Settembrini

Approcci integrati
Obesita: malattia da trattare o solo fattore da monitorare?
Sebastiano Sciarretta

La gestione integrata del rischio cardio-metabolico: sempre insieme, ma chi guida?
Guida il cardiologo - Domenico D’Amario
Guida il diabetologo - Katherine Esposito

Nuove armi farmacologiche
Semaglutide per il trattamento dell’obesita: oltre |'effetto metabolico
Saverio Muscoli

Tirzepatide: un GLP-1 RA potenziato o qualcosa di piu?
Arturo Cesaro

Semaglutide orale: i dati del SOUL possono davvero cambiare la pratica clinica?
Marino Scherillo

Discussione
Expert Panelist: Marciano Schettino, Francesco Scialla

Light Lunch

SESSIONE 11: Antiaggregazione nella SCA: strategie ottimali tra
pre-trattamento e terapia Parenterale

Moderatori: Ciro Mauro, Alberto Menozzi, Giovanni Napolitano, Fortunato
Scotto di Uccio

Il pre-trattamento nei pazienti con SCA: un'arma a doppio taglio
Raffaele Piccolo

Cangrelor nella SCA: quale spazio nella pratica clinica attuale
Plinio Cirillo

Uno sguardo al futuro: selatogrel e zalunfiban
Francesco Costa



15.40

15.50

16.00

16.10

16.20

16.30

16.40

16.50

17.00

17.10

17.20

Discussione
Expert Panelist: Stefano Benenati, llaria Cavallari, Alfredo Vetrano

Le nuove evidenze della stimolazione CLS nella prevenzione del rischio AF nei
pazienti con malattia del nodo del seno
Alfonso De Michele

SESSIONE 12: LIPID STRATEGIES
Moderatore: Vincenzo De Rosa, Marcellino Monda, Silvio Saponara

Statina + ezetimibe: associazione precostituita per aumentare |'aderenza
Giovanni Cimmino

Acido bempedoico: pazienti ideali, dati reali
Gennaro Galasso

Quale strategia Anti-PCSK9?
Scelgo PCSK9mAD - Giuseppe Patti
Scelgo Inclisiran - Alberto Corsini

Lipoproteina(a): nuovo “bad guy” da trattare?
Rossella Marcucci

Trigliceridi elevati e rischio residuo: il posto dell’lcosapent Etile
Francesco Natale

HoFH oggi: evinacumab e lomitapide, cosa possiamo offrire davvero?
Paolo Calabro

Nuove strategie: quale futuro per inibizione CETP e PCSK9i orale
Arturo Cesaro

Discussione
Expert Panelist: Maurizio Catanzaro, Maurizio Di Stasio, Maria Grazia
Monaco, Alberto Ruggiero, Vincenzo Vastarella

Flash Debate - Monoterapia antiaggregante a lungo termine nei
pazienti con CAD: acido acetilsalicilico o clopidogrel?
Moderatori: Luciano Fattore, Fabio Minicucci

e PRO: acido acetilsalicilico: il cardine della prevenzione secondaria post-PCl
Raffaele De Caterina

® PRO: Clopidogrel: piu efficace e piu sicuro dell’acido acetilsalicilico
Andrea Rubboli



17.40

17.50

18.20

18.25

18.30

18.35

11.00

11.45

15.00

14.40

Discussione
Expert Panelist: Antonio Capolongo, Chiara Granato

Fash debate - TAVI
TAVI in bicuspide: & davvero una controindicazione superata?
Moderatori: Giovanni Esposito, Daniele Masarone, Carmen Spaccarotella
e PRO: nuove protesi, risultati favorevoli nei registri

Alfonso lelasi
e CONTRO: rischio di leak, gradiente residuo, sizing incerto

Andrea Montalto

Discussione
Expert Panelist: Silvio Coletta, Alfonso Alfieri

Conclusioni

Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 2
Paolo Calabro

Chiusura

SALA FERDINANDO IV

Sessione Parallela: CONTEST 2
Moderatori: Enrica Golia, Raffaele Chianese

CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
e Cardiologia Interventistica

e Cardiologia Strutturale

e Dislipidemie

® Scompenso cardiaco

¢ Ecocardiografica avanzata

¢ Malattie rare

® Prevenzione e Riabilitazione

e Diabete

Fine della sessione

Sessione Parallela

Moderatore: Antonio Parente

Obesita e rischio CV: il ruolo di semaglutide

Arturo Cesaro

Fine della sessione



INFORMAZIONI GENERALI

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al
corso prima dell'inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei
questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato al sito: accedere con le proprie credenziali (Username
& Password).

Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 457825

Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 046025

Sara possibile compilare il questionario di gradimento entro 3 giorni dal termine del
corso

@ g= @9

Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento é destinato, alla fruizione dell’intera
durata del corso, alla compilazione del questionario di gradimento.

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella

attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-457825

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025
I'evento “XIIl Simposio Scientifico - CARDIO UPDATE 2025" assegnando n° 4,5 crediti
formativi. L'evento formativo & destinato a n® 201 Medici Chirurghi (Discipline: Anestesia
e Rianimazione, Biochimica Clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e
di Urgenza, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Neurologia),
Biologo, Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Sanitario di Radiologia
Medica, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare.
Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione
all'intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75%
di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili
in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

OBIETTIVO FORMATIVO
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)
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