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L’incremento delle patologie croniche dismetaboliche e 
cardiovascolari pone una sfida a tutte le componenti del SSN ed alle 
cure primarie in particolare.

Al fine di mantenere la migliore qualità di vita possibile e limitare le 
complicanze e gli aggravamenti di queste patologie, le vaccinazioni 
risultano essere uno strumento di primaria importanza.

La letteratura scientifica ha già da tempo evidenziato come esista 
una relazione diretta tra l’insorgenza di Herpes Zoster ed il successivo 
aumento del rischio di ictus cerebrale. Recenti dati provenienti dalla 
SIMG hanno ulteriormente suffragato e dato maggiore corpo alle 
precedenti evidenze. Tutte queste informazioni rafforzano il ruolo e 
l’importanza delle coperture vaccinali nei confronti dell’Herpes Zoster 
nei soggetti a rischio.
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